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ORIENTAGOES IMPORTANTES:

plataforma ¥

Ao longo do ano letivo, pode haver necessidade de repor os materiais de uso individual.
Avisaremos as familias caso isso acontega;

Quanto ao uniforme, reforcamos que o seu uso é obrigatério para todos os estudantes,
incluindo o ténis, tanto para as aulas regulares, quanto para as atividades de Educacao
Fisica e esportes no contraturno, conforme o Manual de Convivéncia. Sugerimos que todas
as pegas do uniforme sejam identificadas com caneta apropriada para tecido;

O Manual de Convivéncia pode ser consultado no seguinte enderego: brasilia.escolaseb.com.br >> Manual de
Convivéncia;

Pedimos as familias que preencham o Questionario de Prontidao para Atividades Fisicas (PAR-Q), acessivel via
OR-code ao lado. O questionario pretende verificar se o(a) estudante precisa passar por uma avaliagao clinica
antes de iniciar as atividades fisicas;

Contamos com a compreensao e colaboracdo de todos para o bom andamento do inicio do ano letivo!

MATERIAIS DE USO INDIVIDUAL

11 cadernos grandes de 96 folhas, um para cada disciplina: Arte, Portugués, Literatura, Inglés, Historia,
) Geografia, Matematica, Biologia, Fisica, Quimica e Filosofia/Sociologia, ou, alternativamente, um caderno de
12 matérias ou fichario, a depender do interesse do(a) aluno(a) e/ou da familia;

1 estojo simples (tecido ou material plastico porque sao mais leves);
1 lapis preto ou lapiseira;

2 canetas esferograficas nas cores azul e preta;

1 caneta marca texto de qualquer cor;

1 borracha macia;

1 régua transparente 30 cm;

)
)
)
)
)
)
)

1 garrafa de uso diario e obrigatério para agua;



https://prd-gruposeb-escolasatualizadas.s3.amazonaws.com/prd-escolaseb/media/filer_public/19/e1/19e1fb45-3bf7-4bd4-9674-e0a3e8aa5985/manual_de_convivencia_2024.pdf

