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MENSAGEM DA w& Todos  juntos, precisamos

assumir o compromisso de
Por uma cultura de PAZ! prevenir a violéncia em todas
* Temos sido cordiais uns com os outros — presentes ou as suas formas, promovendo
ausentes? o respeito mutuo, a empatia
e Temos usado de comunicagao despida de violéncia e a compaixdo como antidotos |
para discutir temas conflituosos? contra o édio e a intolerancia.
* Temos usado do respeito ao outro como premissa de Reconhecemos que a paz é uma
nossas relacoes? responsabilidade compartilhada por
Convido a todos a uma breve pausa, para que a medida todos os membros de nossa comunidade
que leiam esse texto, reflitam acerca desses trés escolar - pais, educadores, funcionarios e estudantes
aspectos das relacdes humanas, e estejam certos de - e é por meio do engajamento e da colaboragdo que
que, enquanto escrevo, reflito também. alcangaremos nosso objetivo comum.
Em meio aos desafios e turbuléncias que enfrentamos
diariamente, é crucial lembrarmos que a paz ndo é Que este editorial tenha Ihe permitido refletir acerca de
apenas a auséncia de conflito, mas sim um estado de suas atitudes pessoais, assim como foi para mim, bem
harmonia, respeito matuo e cooperacdo. E alicercada como do poder transformador da paz e um convite para
nesses valores que nossa comunidade escolar se propde que cada um de nds se engaje ativamente na construgdo
a trilhar o caminho em dire¢ao a uma convivéncia mais de uma cultura de paz em nossa comunidade escolar.
pacifica e enriquecedora para todos. Juntos, somos capazes de alcangar grandes feitos e de
Nosso compromisso com uma cultura de paz é inspirar uma mudanga positiva que ecoara além de
manifesto em cada interagdo, em cada decisdo tomada nossos muros, impactando o mundo ao nosso redor.
e em cada iniciativa promovida dentro de nossos muros
ou fora deles. Atenciosamente,
Ensinamos aos nossos filhos e estudantes que, por meio
do didlogo aberto e construtivo, buscamos resolver Hélia Sanches
conflitos de forma pacifica, honrando a dignidade e os Diretora Geral das Escolas Carolina Patricio
direitos de cada individuo.

CONHECENDO ;
Figuem atentos as instrugées sobre quando o Patrick estara

Queridas familias, disponivel para passar um fim de semana em sua casa. Estamos
. ansiosos para ver as aventuras e momentos especiais que ele
E com grande entusiasmo que gostariamos de compartilhara com cada uma de nossas familias. Juntos, vamos
apresentar a vocés o mais novo membro da nossa tornar a experiéncia do Patrick na nossa escola inesquecivel e
comunidade escolar: o mascote Patrick! Patrick é cheia de memdrias felizes!

um adordvel mascote que veio para trazer ainda mais
alegria e diversdo ao nosso ambiente escolar. Ele é um
pequeno lobo que adora interagir com as criangas,
participar das atividades e se envolver com o dia a dia
da escola.

Uma das coisas mais especiais sobre o Patrick é que
ele sé entende inglés! Como parte de uma iniciativa
divertida e educacional, o Patrick passara cada fim
de semana na casa de um aluno diferente. Durante
esse tempo, ele serd um companheiro de aventuras,
participando de atividades familiares e compartilhando
experiéncias emocionantes com a crianga e sua familia.

Tirem fotos e nos escrevam brevemente como foi a
experiéncia do Patrick com a familia pelo aplicativo
Hello Carolina. Pedimos as familias que recebam o
Patrick com carinho e o tratem como parte de sua
familia durante o fim de semana em que ele estiver
em sua casa. Encorajamos todos a se envolverem com
ele em conversas, brincadeiras e atividades divertidas
em inglés, ajudando assim nossos alunos a praticar e
aprimorar o idioma de uma maneira descontraida e
envolvente. 1




ITINERARIOS FORMATIVOS

Itinerarios Formativos na Escola Carolina Patricio
sdo organizados para contemplar as quatro dreas do
conhecimento: Matematica e suas Tecnologias, Ciéncias
Humanas e Sociais Aplicadas, Ciéncias da Natureza e suas
Tecnologias e Linguagens e seus Cédigos.

Com uma grade diversificada de disciplinas oferecemos aos
nossos estudantes a oportunidade de vivéncias em cursos
que possam ser foco do seu projeto de vida. Buscamos
parcerias importantes com universidades nacionais
— ESTACIO, IBMEC, IDOMED, ESPM e internacionais —
FULL SAIL, e os estudantes se tornam protagonistas na
construcdo de seu curriculo.

Os Itinerdrios Formativos proporcionam experiéncias e
processos intencionais que lhes garantem as aprendizagens
necessarias e promovem situacdes nas quais o respeito
a cidadania, aos seus direitos e os da coletividade sejam
os principais eixos norteadores. Além disso permitem
vivéncias em diversos ambientes de aprendizagem.

A conclusdo de cada maddulo, oficina ou minicurso se da
com algum projeto criativo: o estudante precisa trabalhar
em equipe, atuar com discernimento e responsabilidade,
ser capaz de resolver problemas, ter autonomia para
tomar decisdes, ser proativo para identificar os dados
e buscar solugdes que gerem algum impacto para a
comunidade escolar. E, seguindo essa proposta, um grupo
de estudantes participou, no segundo semestre de 2023 do
Itinerario de Educagdo Ambiental. Com curriculo pautado
em nog¢des de Ecologia, os estudantes aprenderam a
identificar e analisar a¢des antrépicas de degradagdo
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do meio ambiente nas proximidades e tiveram que criar
campanhas de conscientizacdo para mitigar descartes de
solidos (plasticos e metais/baterias). Esse aprendizado
os permitiu participar do Creativity Marathon de 2023,
organizado pela universidade FULL SAIL — produziram
um video intitulado Jardins Flutuantes: biorremediacao
ambiental da Lagoa de Marapendi — Barra da Tijuca. E
partiram para primeira produgado, totalmente em inglés, de
uma proposta para de interven¢do ambiental. Foram bem
dedicados.

Mal comegou 2024 e, movidos pela preocupagdo por
causas ambientais esses mesmos alunos organizaram-se
e convocaram outros colegas para ac¢des de limpeza em
um trecho da praia da Barra da Tijuca e de um trecho de
manguezal na area do Peninsula. Souberam do Creativity
Marathon 2024 e, com muita proatividade, buscaram o
professor de Biologia do Itinerario de Educacdo Ambiental
para um novo projeto de limpeza de praias e retirada
de micropldsticos com a criagdo de uma ferramenta
sustentavel; criaram um protdtipo e produziram um novo
video — The Eco Sieve.

Por fim, a universidade FULL SAIL recebeu, esse ano,
centenas de videos e, o que nossos alunos produziram
ficou em 22 lugar. Com muito orgulho recebemos essa
premiagdo e reafirmamos nosso propdsito na formagdo de
um cidad3do global, preocupado em buscar agées efetivas
para reduzir os processos de degradacdo ambiental. Boas
escolhas, formagao diferenciada, bons projetos realmente
rendem prémios.
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UMA NOITE INESQUECIVEL:

MERGULHANDO NO MUNDO DA
educagie ul;mzrwe, E ATIVA!

Vocé ja imaginou ser um aluno por uma noite?
Essa foi a proposta inovadora do projeto “Being a Bilingual
Student for a Night”, realizado na nossa escola!

Nesse evento especial, convidamos os pais dos alunos para
uma experiéncia imersiva no universo da educagdo bilingue,
metodologias ativas e “visible learning”.

Pais se tornam alunos:

Na sala de aula, os papéis se inverteram! Os pais ocuparam os
lugares dos filhos e vivenciaram aulas dinamicas e engajadoras,
baseadas nos principios que norteiam o nosso ensino.

Aprendizado bilingue na pratica:

As aulas exploraram diferentes areas do conhecimento,
utilizando o inglés como idioma de base. Os pais puderam
participar de atividades interativas, jogos educativos e
conversas em inglés, vivenciando em primeira mao os
beneficios de uma educagdo bilingue.

Metodologias Ativas em agao:

Através de metodologias ativas, como a gamifica¢do, o
trabalho em equipe e a resolugdo de problemas, os pais
se envolveram ativamente no processo de aprendizado,
descobrindo novas formas de estimular a criatividade e o
senso critico dos alunos.

Visible Learning; acompanhando o progresso:

O conceito de “Visible Learning” esteve presente em todas
as etapas do projeto. Através de feedbacks continuos e
ferramentas de autoavaliagdo, os pais puderam acompanhar
o proprio progresso e identificar seus pontos fortes e dreas de
aprimoramento.

Uma experiéncia enriquecedora para todos:

O “Ser um Aluno Bilingue por Uma Noite” foi um sucesso
absoluto! Pais e alunos se divertiram, aprenderam juntos e
fortaleceram ainda mais os lagos de familia e comunidade.
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A IMPORTANCIA DE CELEBRAR
0 PAPEL DA .l et o Aeciedode

Celebrar o papel da mulher na sociedade é mais do que uma simples
homenagem; é um reconhecimento crucial da contribuicdo que as
mulheres oferecem em todos os aspectos da vida. A importancia dessa
celebragdo reside na valorizagdao da igualdade de género, no combate
ao sexismo e na promog¢ao de oportunidades equitativas para todas as
pessoas, independentemente do género.

Reconhecer e celebrar o papel da mulher na sociedade, destacamos sua
presenca multifacetada e seu impacto significativo em diversos campos,
como no cuidado e desenvolvimento dos membros da familia, na politica,
na ciéncia, na cultura, na economia e no social. Em diversas oportunidades
reconhecemos e honramos as conquistas das mulheres ao longo da
histéria, bem como para inspirar e capacitar as geragdes futuras.

Desde uma aula de pilates e danca, motivando-nos em histdrias
inspiradoras de uma mulher da Comunidade, e uma roda de conversa com
mades das escolas, foram algumas das iniciativas desse més de celebragao.
E ndo para por ai: a roda de conversa inspirou outros assuntos que serao
temas de novas oportunidades de encontros.

E com imenso prazer que convidamos as familias a
participar deste encontro que abordara o tema
"0 Papel da Mulher na Sociedade”,

promovendo reflextes acerca da participacao feminina
em diversas esferas socials
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Maria Luiza Mury

Formada em Administragio, com mais de 25 anos
de experiéncia profissional no setor de 6leo e gas,
construiu uma carreira internacional nas areas de
finangas e estratégia comerclal em empresa
multinacional. E apaixonada por desenvolver e
liderar pessoas, engajando-se em acdes que
promovern diversidade, equidade e inclusao

Ana Paula Carotti

Empresiria a frente da Humano Desenvolvimento,
empresa que oferece servios de seguranca e
recursos humanos para o setor offshore. Além
disso, é escritora, com obras voltadas parao
empoderamento feminino e a cultura tupi-guarani

Caroline Scarpinelli

Coma administradora, carrega consigo o legado
empreendedor de seu pai e uma profunda paixéo
pelos negdcios relacionados a frutas, legumes e
verduras. Atualmente, lidera com a irma o La Fruteria
estabelecimento que se inspira nas tradicionais
frutarias espanholas, inovando na propasta de
mercado saudavel

Patricia Pombo Carneiro de Ornelas
Formada em Licenciatura plena em Educacao Fisica
pela UFRRJ, atua & 15 anos como empresaria

0O comércio velo por uma necessidade de crescimento
que acabou lhe tirando da érea de formacao. Patricia
pertence a "Rede Varejdo Hortifriati” que tem como
visao ser referéncia na qualidade de frutas, legumes,
verduras e exceléncia em atendimento ao cliente

. oediadenas

Hélia Sanches

Diretora Geral das Escolas Carolina Patricio.

& apaixonada por educacio e seu poder
transformador na sociedade. Biologa especialista
em Virologia, entrou em sala de aula para fazer
estigios obrigatdrios no periodo da Universidade e,
desde entiio, néo saiu da escola Pedago; n
especializacan em Educacio Bilingue, conclulu MBA
em Gestao Estratégica de Negocios pela
Universidade de Sho Paulo (USP-Esalq) Atua no
Grupo SEE ha 14 anos, com trajetéria iniclal na
Escola Bilingue Puer Domus e. hid 2 anos, na Direglo
Geral das Escolas Caralina Patricio

compidadag:

Maria Luiza Mury
Formada em Administragho, com mais de 25 anas
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PROJETO “DICAS DO MOCA":
silmoins mo- colidiome Dicas do Moca!

Cigarro eletronico

den. estudantes

Conhecido carinhosamente como Moca, o professor Moacyr

Cerbino sempre articulou durante as aulas os contetidos A QUERENDO SE ENGANAR!
académicos com o dia a dia dos jovens, evidenciando o )  Doengas respiratérias,
quanto o estudo de Ciéncias e Biologia contribui para o ARG o gastrointestinais e orais
conhecimento cientifico dos jovens e adultos que, em sua 3 * Dor toracica
associacio com outros saberes, da oportunidade para RS :E:maousodosdmos
enfrentar desafios e decisdes diante do mundo. a % convenéionais

* Dependéncia

A FAMILIA DOS DEF

Ampliando a capacidade de compreender e interpretar o

mundo natural e o nosso préprio corpo, diferentes temas . gﬂde?abe‘;a
vdo surgindo e despertando a curiosidade dos estudantes, Sprongute
P . ¥ * Queimagdo nasal e de ‘
desde caracteristicas da fauna no ambiente, das plantas, B
do solo, do ar que respiramos, dos drgdos que compéem " o Ansiedade
Nosso corpo etc. " e Abstinéncia
{ e+ Olhos com

. . lacrimejamento
Em nossas auIas, aprendemos a nos respeltar, a respeltar

a diversidade e os processos de criacio e manutengdo da > Crises deapiine Cotons

* Altamente cancerigeno

vida, do mundo material, dos recursos naturais, enfim, o Verbiuem
capacitando-nos a uma atuacgdo responsavel e critica no e ~ * Sua alta temperatura pode
sobre o mundo, que alicerca o necessario exercicio pleno g formar outra substéncias
da cidadania. potencialmente

cancerigenas

Seguindo tais pressupostos, organizamos uma sequéncia
de temas que visam despertar, esclarecer e aprofundar
questBes sensiveis a adolescéncia e criamos o projeto
“Dicas do Moca”, composto por banners divulgados
guinzenalmente nos murais da Escola com dicas, alertas e
explicagoes.

Até o momento foram criados 3 banners com os seguintes
temas: cigarro eletronico, consumo de dlcool e de
energéticos.

A interacdo dos estudantes com o material é expressiva,
as turmas ja questionam e aguardam qual serd a proxima 5
“dica” e, sem duvida, temos ampliado a reflexao e o poder 3ER E MANEIRO...
preventivo que o conhecimento traz quando divulgado e
colocado ao alcance de todos. Esse é, sem duvida, o poder Reflexos

da informagdo! comprometidos

Diarreia e gases
Azia

Dicas do Moca!
v 8 Z ¥ 7 ¥

Voce sabia que os ENERGETICOS
podem ser ruins para nossa saude?

Nduseas e vémitos
Coma alcodlico
Amnésia alcodlica
Dor de cabeca

Desidratag¢do
Pressdo alta e i
doengas cardiacas (q

& lremores
& laquicardia
(s vomilos

(s desmaio
(s insonia Cirrose
Gastrite

Hepatite alcodlica ALCOOL? TO FORA!

Depen

s aumento ou queda da
pressao sanguinea
(s irritabilidade

B |
(s nauscas b Rk
(s ansiedade - =

(s aflicao
(& adilacao GNGRGGTICOS?
(s dor de cabeca TO FORA!




SEGURANCA w

Como viver em um mundo totalmente conectado e nao
abordar aspectos basicos de seguranca? O Letramento
Digital e a Cultura Digital sdo essenciais para o sucesso no
mundo atual. Com o objetivo de preparar os estudantes
para serem incriveis e com seguranca na internet,
iniciamos nas aulas de Coding do més de marco, debates
para refletirem sobre como se comportam no ambiente
virtual.

Utilizamos como referéncia o projeto de cidadania digital
criado pela Google, SEJA INCRIVEL NA INTERNET.
Debatemos e abordamos diversas trocas enriquecedoras
e revelagdes importantes sobre como se comportam e o
tempo de permanéncia no mundo conectado.

Ndo basta ser agil e dinamico nos ambientes conectados,
a nossa preocupacgao é baseada em ensinar as criangas
praticas de seguranca e cidadania digital para que
elas possam explorar o mundo on-line com confianga,
seguranga e ética.

Durante o ano de 2024 utilizaremos em diversos
momentos dicas e sugestdes presentes no Google através
deste projeto. O material pedagdgico foi desenvolvido
em colaboragdo com especialistas em seguranga on-line,
como o Family Online Safety Institute, a Internet Keep
Safe Coalition, o ConnectSafely, e com apoio da SaferNet
no Brasil, o Seja Incrivel Na Internet foca em cinco ligdes-
chave para ajudar as criangas a navegar com confianga no

www.escolacarolinapatricio.com.br

EXPEDIENTE
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CP News is a publication produced by the Marketing Team of BU Premium — Grupo SEB.

mundo on-line.
Todas as turmas, do 22 ao 52 ano do Ensino Fundamental
Anos Iniciais, participaram e vivenciaram experiéncias
importantes em um ambiente IUdico e interativo com a
proposta de sistematizar a importancia dos cuidados no
ambiente virtual.

A Interland é um jogo on-line cheio de aventuras que deixa
o aprendizado sobre cidadania e seguranca digital interativo
e divertido. Como funciona: as criangas embarcam em uma
missdo para negar acesso a hackers, arruinar phishers,
superar o bullying virtual, deter compartilhamentos em
massa e explorar o mundo on-line de modo seguro e
confiante.

A plataforma Interland foi desenvolvida por especialistas
em seguranca digital e recebeu o Selo de Alinhamento da
Sociedade Internacional de Tecnologia em Educagao (ISTE-
International Society for Technology in Education).

Nesta jornada rumo ao conhecimento digital, nossos
estudantes vao, a cada etapa vivenciada, construir um
curriculo eficaz referente a Cultura Digital que contempla
a quinta competéncia geral presente na BNCC. E como
contetdo integrador os alunos do Y9/92 ano do Ensino
Fundamental Anos Finais irdo fazer um bate papo com
dicas e informag0es sobre seguranga na internet através de
transmissdo ao vivo com os alunos do Ensino Fundamental
Anos Iniciais, e hd ainda uma atividade integradora do
projeto com a participacdo dos estudantes do Y7/72 ano
que estdo produzindo um Podcast com o tema “O Mundo
Digital e o Adolescente”.
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